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   예수 그리스도께서는 사람들에게 보이려고 그들 앞에서 의를 행하는 것에 관하여 조심할 

것을 말씀하셨습니다. 사람들은 여러 가지 이유로 금식을 합니다. 예수 그리스도께서 금식

에 관하여 말씀하실 때 단순히 금식 그 자체를 의미하시지 않으셨습니다. 이 금식을 통하여 

전체 영적인 삶에 관하여 말씀하시고 있습니다. 복음서를 자세히 읽어보시면 예수 그리스도

께서 직접적으로 금식하라고 말씀하신 곳은 찾을 수 없지만 금식을 인정하시고 자신이 몸소 

하셨습니다. 행13장에 나타나는 안디옥 교회 역시 금식하는 교회였음을 가르쳐 줍니다. 그

러하다면 우리는 금식이란 무엇인가? 왜 금식하는가? 금식의 목적은 무엇인가? 에 관하여 

분명히 알아야 합니다. 금식은 하나님에 대한 그리움, 사모 때문에 해야 하고 이를 목적으

로 하는 것입니다. 성경적인 금식이란 신체와 정신적인 건강을 위한 것이 아니라 영적인 것

을 위하여 음식을 먹지 않는 것을 의미합니다. 뿐만 아니라 육체적인 정신적인 활동 등도 

자제하는 것입니다. 하나님의 말씀과 기도에 집중하여 하나님으로 듣기 위해 모든 것들을 

조절 통제하는 것입니다.

왜 금식해야 합니까? 

첫 번째 금식은 여러분들 속 가장 깊숙한 가장 밑바닥에 있는 여러분들의 욕망이 무엇인지 

드러내기 때문입니다. 금식은 여러분들 안에 있는 모든 것들을 드러냅니다. 여러분들 안에 

무엇이 있는 가를 바라보게 합니다. 두 번째 금식은 자신과 하나님과의 관계가 어떠한 가를 

보게 합니다. 그리하여 하나님을 사랑하는 욕망을 불러일으킵니다. 하나님을 더 많이 사랑

하고 알고 싶어하도록 합니다. 금식은 하기만 하면 그 결과를 자동적으로 받는 그러한 만능

키가 아닙니다. 오직 은밀한 중에 계신 아버지가 목표입니다. 이것이 금식입니다. 자신에게 

가장 필요한 것은 예수 그리스도임을 마음을 다하여 고백하는 것입니다. 하나님과 예수 그

리스도를 위한 굶주림. 이 목마름이 있으시는 여러분들이 되시기를 축원합니다.


